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- for en tryggare féretagskultur



Allt var inte battre forr....

Vi hade till exempel kortare semester, léngre
arbetsdagar och snurrskivor pé telefonerna.
Saker féréndras och vi méste hela tiden léra
oss nya. Hanga med helt enkelt. Det géller
aven spraket. Bland alla hérliga gamla uttryck
gémmer sig ett och annat som aldrats mindre bra
och @ven om de en gang myntats med glimten
i 6gat s& uppfattas de idag mer som ett slag i
magen. Vi villl att alla ska trivas och kénna sig
vilkomna pa sin arbetsplats. D& kan det vara
lége att ibland “sila snacket”.
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Vad ér Sila Snacket?

Kort och gott; Sila Snacket &r ett initiativ som
arbetar fér mer inkluderande arbetsplatser med
en schysstare jargong, som far alla att trivas, m&
bra och kénna sig valkomna. Sila Snacket &r
stodet. stallningstagandet och verktyget, eller det
fullstandiga hjélpmedlet, fér de som vill skapa en
arbetskultur dar alla kan trivas.






Varfor behovs det?

Alla ska trivas pé sin arbetsplats, och alla ska
kdnna att de &r valkomna. Men sa ar det ju

inte alltid och mycket gér att harleda till sattet
vi uttrycker oss pd. En tuff och hard jargong
tenderar att exkludera personer, &ven om det
inte alltid &r meningen, vilket innebdr att manga
slutar i sin bransch eller véljer att inte ens séka
sig ill den. Vi behéver bli medvetna om hur véra
ordval bidrar till hur andra mar i arbetet. Med
Sila Snacket vérnar vi om en féretagskultur dér
alla kan trivas.



Sa jobbar vi

Sila Snacket vill beméta problematik i jargonger
och attityder med en kénsla av att féréndra
genom diskussion, uppmuntran och helt vanlig
sndllhet. Inte med pekpinnar, férdémanden och
starka ord. Vi tror helt enkelt pa att beméta en
hard jargong med en mjuk, och en tuff attityd
med en vanlig. Och kanske lite humor dé och da.






Om vart marke

Till initiativet hor ett mérke. Det &r sjdlva market
som &r den valdigt enkla men stora styrkan i

Sila Snacket. Fér det ér det som &r den synliga
p&minnelsen, verktyget och stédet i att fér dig
som privatperson, eller er som féretag, vérna om
inkludering och skapa en gemenskap fér alla.

Bar det pd brostet, pd hjdlmen eller ha det pé
datorn. Sétt upp affischer, tryck vepor eller
saitt mérket pa en kaffekopp. Méjligheterna
ar ogndliga men syftet och funktionen é&r alltid
detsamma.



Stallningstagandet

Genom att béra mérket tar du stéllning fér en
schysst jargong pé din arbetsplats. Har du mérket
pa bréstet, pd hjdlmen eller négon annanstans
vet alla runt dig vad du star fér - némligen en
schysst jargong. Och visar andra att du undviker
ordval som kan séra.

Paminnelsen

Mérket fungerar som en paminnelse bade till dig
siélv och alla runtomkring dig om att ténka pé
spraket och hur det paverkar andra. Genom att
synliggéra det, s& hjélps vi &t att komma ihég att
vérna om varandra.



SNACKET
KOMPiS!



Verktyget

Sila Snacket och dess marke gér det enklare att
séiga ifrén. Frasen i sig &@r enkel och léttsam men
med en allvarlig och tydlig underton. Och ibland
réicker det faktiskt med att endast peka pé& mérket
s& fattar alla.

och sa Stodet

Nér du ser att andra pé& din arbetsplats bar
mérket kommer det bli enklare att séiga ifrén nér
négon gar éver grénsen, fér du vet att dom alltid
kommer att backa dig och star fér samma sak
som du. Md&nga gdnger &r stéd precis det du
behdver fér att finna modet att uppméarksamma
andra pé& deras sprak.



\ I/

Kom igang redan nu N7

Det gér att komma igéng med Sila
Snacket redan innan du bér mérket.
Hér kommer n&gra grymma tips du
kan bérja anvénda redan idag fér att
skapa ett béttre snack.




Ursakter ar coola

Det kommer férmodligen att hénda. Négon
gang kommer du sjélv att réka séga ndgot som
nagon tar illa upp av. Eller géra nagot annat
fel. D& é&r en ursakt bland det finaste du kan ge.
Svalj den lite onddiga stoltheten och lémna en
genuin ursakt. Det kommer skénka bade dig och
den andra gladje, och bidra till en fortsatt bra
stémning pd jobbet.



Golare AR polare

Gar ndgon dver grénsen gang pd gang?

Och lyssnar inte nér du scger till2 Eller ar

denne person kanske en chef och du kénner

att du inte riktigt vagare Gé dé till en chef

du kanner fértroende for, eller anvénd ett
visselblasningssystem om ni har ndgot. Fér vem
vill vi egentligen skydda och vara kompis med,
den som krénker eller den som blir krénkt? Ibland
AR golare polare.
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Tank pa ditt eget sprak 3

De ord du anvdnder och den ton du har
paverkar hur personer runt omkring dig mar.
Anvénd ditt sprék fill att lyfta dina medméanniskor,
ge dem berdm och hjalpa dem nér de behéver
det. Det kommer ge en arbetsplats dar alla trivs,
utvecklas och mar bra. Och dér andra éven
kommer att lyfta dig.



Lyssna in och tank efter 4

Det &r inte alltid roligt att fa feedback eller en
uppmaning att &ndra hur man pratar. Men istéllet
for att stélla dig i férsvar, sé lyssna in och ténk
efter. Har hen kanske r&tt2 Det kanske &r s& att
du inte alltid haller med, men om du inte vill
lyssna in och ge personerna runt dig chansen

att séga till s& kommer de sluta med det. Och
kanske inte ge dig chansen att sjalv saga till nér
du tycker att snacket gar fér langt.



- bruk
Hdr ar °."d
lika viktigt som
murbruk.

Lis mer om hur vi arbetar fér en
frevligare arbetsplats pa silasnacket.se




Medlemskap

Det &r och ska vara smidigt att vara med i Sila
Snacket. Och alla ér véalkomna, oavsett bransch
eller storlek pé féretag. Vi vill helt enkelt att sa
ménga som mdjligt ska hdnga pé, fér vi vet att
kraften att géra nat tillsammans &r mycket stérre
&n att géra det ensam.

Sila Snacket erbjuder ett medlemskap dér féretag
blir del av ett stérre nétverk. Medlemskapet
fungerar som en prenumeration som féretaget
betalar arsvis och ger tillgang till att arbeta med

mdrket och alla véra bra material.



Foretag - sa hakar ni pa

Det finns b&de snabbvégar fér er som féretag
och, om s& behdvs, hjalp med en lite langre
process. Utgangspunkten ér att alla medarbetare
som b&r mérket ska vara informerade om vad det
stér fér och vad som férvéntas av dem nér de har
det pd sig. Nar det arbetet, som kan vara bade
litet och stort, ar gjort ar ni vélkomna att anvénda
mérket.

Fér att ni ska komma igang sé snabbt som majligt
och bérja béra mérket ér dérfér det bésta om vi
startar med ett kortare méte. Dér berdttar vi mer
om hur det fungerar och hur ni kan gé med, lite
mer konkret. Och vilken hjélp som finns att tillga.
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Allt vart ar ert

Vi pa Sila Snacket tror pa att dela med oss av
allt vi har. Férutom kunskaper och erfarenheter,
ocksa massor av olika material. Vi tar [6pande
fram nya bra grejjer. Ar ni medlemmar i Sila
Snacket &r allt det vi tar fram ocksa ert. Allt fér att
underlatta och stdrka ert interna arbete med att
8ka medvetenheten om hur spraket paverkar alla
runtomkring oss.

Bland materialet hittar ni bland annat en
workshop-manual, folders, affischer och vepor.
Och majligheterna att trycka market pa olika
saker &r manga.
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Sa kan det ga till

Det finns fler olika sétt att infér Sila Snacket och
olika féretag har olika behov. Det gar att vélja
ett satt eller allihopa och det gar dessutom att
kombinera med det arbetet ni kanske redan
pabériat, som inte &r framtaget av Sila Snacket.
Majligheterna &r ménga.




Certifiering

Sila Snacket har ocksé en certifiering! Det &r vart
satt bevara markets integritet och det budskap vi
vérnar sa starkt om. Ett certifierat medlemsféretag
innebér att féretaget aktivt arbetar med Sila
Snacket och har ett inkluderande snack pa sina
arbetsplatser. Och ska kunna kénna dig trygg
ndr du har med féretaget att géral
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Att béra var symbol

Vi skulle bli glada om du vill bara var symbol. Ah,
vi skulle bli svinglada och I5jligt stolta faktiskt!

Men, det kommer ocksd med vara héga
férvéntningar. Nér vi bér symbolen sa silar vi vart
eget snack och vi végar séga till nér ndgon annan
inte gor det. Vi skrattar inte &t sunkiga skémt och vi
dras inte med i en jargong som &r krankande mot
andra personer.

Det kan krdva lite guts, det kan det. Men ténk pg,

att féréndringen faktiskt kan bérja med just dig och
ditt mod. Och symbolen, den ska ge dig stéd i det.
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Sila Snacket funkar -
pa riktigt!

Det kanske viktigaste och bésta med Sila Snacket
&r att vi har sett att det funkar. Det &r naturligtvis
ingen mirakelmedicin men det &r ett stort steg

pd végen mot ett klimat dér vi séger ifrén nér
snacket gér for langt, blir béattre p& att ta emot
kritik och satter grunden fér en mer inkluderande
kommunikation och kultur. Dér mérket och
konceptet anvénds idag beréttas det om en
férandring i de vardagliga samtalen och att allt
fler hjclps &t att ténka sig lite extra fér och séga
ifrén oftare.
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Kontakta oss

Hor av dig till oss sa berattar vi géarna
dnnu mer om Sila Snacket och hur ni kan
bli en del av initiativet.

{

hej@silasnacket.se
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